
院通〔2024〕10号

关于开设湖南师范大学2024年选修课程
《研究生心理健康教育》的通知
各相关学院：
[bookmark: _GoBack]为为全面落实立德树人根本任务，深化研究生课程建设改革，拓宽研究生知识面，优化研究生知识结构，提高研究生培养质量，拟开设选修课程《研究生心理健康教育》,现将相关工作通知如下：
1、 课程介绍
通过本课程的开设，提升研究生心理健康水平，促进其发展更加成功、快乐的人生。（1）让研究生可以更好地应对压力和焦虑等负性情绪，在学习生活中保持冷静和专注；（2）改善研究生的沟通技巧，从而提高其人际适应性；（3）改变研究生可能具有的负面思维模式和行为习惯，促进个人成长和积极改变。
二、开课时间及开课地点
开课时间：2024年3月21日至5月16日
开课地点：待定
三、授课对象
不同学科方向的研究生（含心理学专业）。
四、课程考核与学分
面向全校研究生开通选修。课程考核按普通课程要求进行，考核合格，可计1学分，可兑换培养计划内任意选修课学分。
五、网上选课要求及操作流程
网上选课时间为2024年3月11日-2024年3月17日。网上选课要求及操作流程详见附件4。
六、其它
1．研究生心理健康教育选修课程课程是我校研究生课程教学改革的重要举措，各学院应高度重视该项工作，将课程开课情况及时通知每一位研究生，并积极组织研究生选修。
2．研究生选修相应课程后，应按照研究生院及开课平台要求，认真进行网上修课，严格按要求完成网上课程考核，并自觉遵守相关纪律。
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2.课程实施方案
3.课程教学大纲
4.网上选课操作流程


研究生院            
2024年3月11日        
附件1
主讲教师简介
陈永香，心理学博士，毕业于中国科学院心理研究所，现为湖南师范大学教育科学学院心理学系副教授，硕士研究生导师。在《心理学报》、《心理科学》等国内外核心期刊发表多篇学术论文并担任审稿专家，专业资质包括国家二级心理咨询师、美国“正面管教”认证讲师、国际行为发展研究会(ISSBD)会员等。陈永香老师的研究方向为儿童语言与社会性发展，同时也关注青年期发展。
陈永香老师主讲的本科生课程包括：《发展心理学》、《实验心理学》、《教育心理学》；主讲的研究生课程包括：《教育心理学研究进展》、《心理学实验设计》、《研究生心理健康教育》等。授课风格亲和力高，课程风格互动性较强，注重学生的课堂参与和体验式学习，学生评课评价较好。
陈永香老师从事的社会服务工作包括：（1）儿童青少年心理咨询；（2）家长和教师培训；（3）医院心理测评研发等。






附件2
课程实施方案

课程目的：
通过本课程的开设，提升研究生心理健康水平，促进其发展更加成功、快乐的人生。（1）在让研究生可以更好地应对压力和焦虑等负性情绪，在学习生活中保持冷静和专注；（2）改善研究生的沟通技巧，从而提高其人际适应性；（3）改变研究生可能具有的负面思维模式和行为习惯，促进个人成长和积极改变。
课程内容：
第一章 什么是NLP
1．本章主要内容：
本章主要介绍NLP的中英文概念界定，NLP是一门什么样的学问，NLP的发展历史和现实应用，NLP的12条前提假设，NLP的关键术语解释。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握NLP的12条前提假设，以及NLP的基本术语的意义。
难点是NLP的关键术语掌握。
3．预备知识要求
预读序言和第一章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《重塑心灵》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
第二章 信念系统
1．本章主要内容：
本章主要介绍信念和价值观对个体的影响，以及改变信念系统的技巧。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是区分什么是信念和价值观。
难点是掌握改变信念系统的技巧。
3．预备知识要求
预读第二章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《重塑心灵》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
第三章 自我价值
1．本章主要内容：
本章主要介绍身份、角色和自我价值的关系，自信、自爱与自尊的关系，自我价值不足的原因分析，建立自我价值的方法。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握自我价值的概念和影响因素。
难点是理解自信、自爱与自尊的关系。
3．预备知识要求
预读第三章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《重塑心灵》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
第四章 系统与理解层次
1．本章主要内容：
本章主要介绍身份、角色和自我价值的关系，三赢的价值，自信、自爱与自尊的关系，自我价值不足的原因分析，建立自我价值的方法。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握三赢的概念。
难点是理解自信、自爱与自尊的关系。
3．预备知识要求
预读第四章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《重塑心灵》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
第五章 大脑的运作与潜意识
1．本章主要内容：
本章主要介绍大脑的运作方式、意识与潜意识的作用方式、如何与潜意识沟通、如何消除压力。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握大脑的运作方式、理解潜意识的作用方式。
难点是学会与潜意识沟通。
3．预备知识要求
预读第五章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《重塑心灵》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
第六章 内感官与经验元素
1．本章主要内容：
本章主要介绍内感官的不同类型、提升方式，经验元素的界定和改变方式，以及时间线概念。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是内感官和经验元素的掌握。
难点是时间线的概念。
3．预备知识要求
预读第六章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《重塑心灵》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
第七章 沟通
1．本章主要内容：
本章主要介绍沟通的含义和前提条件，什么决定了沟通的效果，以及沟通中需要注意的问题。补充介绍非暴力沟通的要义和练习方式。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握沟通效果的影响因素。
难点是掌握沟通的实际方法。
3．预备知识要求
预读第七章教材内容、阅读《非暴力沟通》。
4．主要参考资料
马歇尔.卢森堡.《非暴力沟通》.出版社：华夏出版社，2009年版
第八章 检定语言模式
1．本章主要内容：
本章主要介绍正面语言的使用、检定语言模式的不同类型、以及注意事项。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是正面语言的使用。
难点是时间线的概念。
3．预备知识要求
预读第八章教材内容，阅读《语言的魔力》。
4．主要参考资料
罗伯特.迪尔茨.《语言的魔力》.出版社：世界图书出版公司北京分公司，2008年版
第九章 情绪
1．本章主要内容：
本章主要介绍对常见正面情绪和负面情绪的认识，解读情绪背后的意义，掌握情绪管理的基本方法。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是认识负性情绪背后的意义。
难点是掌握情绪管理的方法。
3．预备知识要求
预读第九章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《重塑心灵》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
第十章 缔造成功快乐的人生
1．本章主要内容：
本章主要介绍自我整合与力量提升的方法，处理焦虑和时间压力的方法等。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是自我整合与力量提升方法。
难点是掌握处理时间压力的方法。
3．预备知识要求
预读第十章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《重塑心灵》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
教学计划： 
	序号
	教学内容
	课堂讲课
	实践
	课堂讨论
	课外自学

	
	
	学时
	学时
	学时
	学时

	1
	第一章 什么是NLP
	2
	0
	2
	

	2
	第2章 信念系统
第3章 自我价值
	2
	1
	1
	

	3
	第四章 系统与理解层次
	2
	1
	1
	

	4
	第五章 大脑的运作与潜意识
	1
	2
	1
	

	5
	第六章 内感官与经验元素
	1
	2
	1
	

	6
	第七章 沟通
	1
	2
	1
	

	7
	第八章 检定语言模式
	1
	2
	1
	

	8
	第9章 情绪
第10章 缔造成功快乐的人生
	1
	2
	1
	

	合计
	
	11
	12
	9
	


课程考核：
平时成绩主要包括出勤和课堂参与度等，占比40%；期末考核为课程论文形式，占比60%。
学员选拔方法：
    不同专业研究生可自愿参加，包括心理学专业研究生，学生提供报名理由。
课程管理：
教科院陈永香老师为课程负责人，全面负责课程的管理与协调、组织上课、期末考核等工作。

附件3
课程教学大纲




《研究生心理健康教育》教学大纲
Course Outline of Postgraduate Mental Health Education
第一部分 大纲说明
1．课程代码：X00000001
2．课程类型：任意选修课
3．开课时间：春季学期或秋季学期，第5周—第12周
4．课程目标：提升研究生心理健康水平，促进其发展更加成功、快乐的人生。
 5．面向学科：面向不同学科方向的研究生。
6．考核方式：考查，学期末提交个人成长论文。
7．预修课程：无
8. 教学方式：讲授法、互动式教学、体验式学习
 9．学时学分：2学分，共计32课时
	序号
	教学内容
	课堂讲课
	实践
	课堂讨论
	课外自学

	
	
	学时
	学时
	学时
	学时

	1
	第一章 什么是NLP
	2
	0
	2
	

	2
	第4章 信念系统
第5章 自我价值
	2
	1
	1
	

	3
	第四章 系统与理解层次
	2
	1
	1
	

	4
	第五章 大脑的运作与潜意识
	1
	2
	1
	

	5
	第六章 内感官与经验元素
	1
	2
	1
	

	6
	第七章 沟通
	1
	2
	1
	

	7
	第八章 检定语言模式
	1
	2
	1
	

	8
	第11章 情绪
第12章 缔造成功快乐的人生
	1
	2
	1
	

	合计
	
	11
	12
	9
	


10. 教材及教学参考资料：
教材：李中莹.《重塑心灵：每个人都拥有让自己成功快乐的能力》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
参考资料：
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版
马歇尔.卢森堡.《非暴力沟通》.出版社：华夏出版社，2009年版
罗伯特.迪尔茨.《语言的魔力》.出版社：世界图书出版公司北京分公司，2008年版

第二部分 教学内容和教学要求
对本课程教学内容和目的作简单概述：（1）通过本课程的学习，旨在让研究生可以更好地应对压力和焦虑等负性情绪，在学习生活中更多保持冷静和专注；（2）改善研究生的沟通技巧，从而提高其人际适应性；（3）改变研究生可能具有的负面思维模式和行为习惯，促进个人成长和积极改变。
第一章 什么是NLP
1．本章主要内容：
本章主要介绍NLP的中英文概念界定，NLP是一门什么样的学问，NLP的发展历史和现实应用，NLP的12条前提假设，NLP的关键术语解释。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握NLP的12条前提假设，以及NLP的基本术语的意义。
难点是NLP的关键术语掌握。
3．预备知识要求
预读序言和第一章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版

第二章 信念系统
1．本章主要内容：
本章主要介绍信念和价值观对个体的影响，以及改变信念系统的技巧。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是区分什么是信念和价值观。
难点是掌握改变信念系统的技巧。
3．预备知识要求
预读第二章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版

第三章 自我价值
1．本章主要内容：
本章主要介绍身份、角色和自我价值的关系，自信、自爱与自尊的关系，自我价值不足的原因分析，建立自我价值的方法。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握自我价值的概念和影响因素。
难点是理解自信、自爱与自尊的关系。
3．预备知识要求
预读第三章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版

第四章 系统与理解层次
1．本章主要内容：
本章主要介绍身份、角色和自我价值的关系，三赢的价值，自信、自爱与自尊的关系，自我价值不足的原因分析，建立自我价值的方法。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握三赢的概念。
难点是理解自信、自爱与自尊的关系。
3．预备知识要求
预读第四章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版

第五章 大脑的运作与潜意识
1．本章主要内容：
本章主要介绍大脑的运作方式、意识与潜意识的作用方式、如何与潜意识沟通、如何消除压力。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握大脑的运作方式、理解潜意识的作用方式。
难点是学会与潜意识沟通。
3．预备知识要求
预读第五章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版

第六章 内感官与经验元素
1．本章主要内容：
本章主要介绍内感官的不同类型、提升方式，经验元素的界定和改变方式，以及时间线概念。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是内感官和经验元素的掌握。
难点是时间线的概念。
3．预备知识要求
预读第六章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版

第七章 沟通
1．本章主要内容：
本章主要介绍沟通的含义和前提条件，什么决定了沟通的效果，以及沟通中需要注意的问题。补充介绍非暴力沟通的要义和练习方式。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是掌握沟通效果的影响因素。
难点是掌握沟通的实际方法。
3．预备知识要求
预读第七章教材内容、阅读《非暴力沟通》。
4．主要参考资料
马歇尔.卢森堡.《非暴力沟通》.出版社：华夏出版社，2009年版

第八章 检定语言模式
1．本章主要内容：
本章主要介绍正面语言的使用、检定语言模式的不同类型、以及注意事项。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是正面语言的使用。
难点是时间线的概念。
3．预备知识要求
预读第八章教材内容，阅读《语言的魔力》。
4．主要参考资料
罗伯特.迪尔茨.《语言的魔力》.出版社：世界图书出版公司北京分公司，2008年版

第九章 情绪
1．本章主要内容：
本章主要介绍对常见正面情绪和负面情绪的认识，解读情绪背后的意义，掌握情绪管理的基本方法。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是认识负性情绪背后的意义。
难点是掌握情绪管理的方法。
3．预备知识要求
预读第九章和第十章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版

第十章 缔造成功快乐的人生
1．本章主要内容：
本章主要介绍自我整合与力量提升的方法，处理焦虑和时间压力的方法等。
2．本章的重点与难点、需掌握的主要知识：
重点是自我整合与力量提升方法。
难点是掌握处理时间压力的方法。
3．预备知识要求
预读第九章和第十章教材内容。
4．主要参考资料
李中莹.《简快身心积极疗法》.出版社：民主与建设出版社，2019年版























附件4
[bookmark: _Hlk56603376]网上选课操作流程

一、登录学生界面。
[image: IMG_256]
二、依次点击“培养管理”->“学生网上选课”。
[image: IMG_256]
三、找到课程，点击“选课”，进行选课。
[image: 图片1]
四、选课成功后，等待研究生院审核，审核通过后，学生可在“选课结果查询”中查到该门课程。
[image: 图片2]
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